
Bir  k imsenin  hayat ın ı  kazanmak
iç in  yapt ığ ı ,  d iğer  insanlara
yarar l ı  b i r  h izmet  ya  da  ürün
sağlamaya yönel ik  o lan ,  kura l lar ı
toplumca be l i r lenmiş  ve  be l l i  b i r
eğ i t imle  kazanı lan  b i lg i  ve
becer i lere  daya l ı  etk in l ik ler
bütünüdür .

Meslek  seç imi ,  b i rey in    
mes lek ler i  çeş i t l i  öze l l ik ler iy le
değer lendir ip  kendi  iht iyaç lar ı   
ve  öncel ik ler i  doğrul tusunda
isteni l i r  yönler i  çok ,  i s tenmeyen
yönler i  az  o lan  b ir ine  yönelmeye
karar  vermesid ir .

Mes lek  seçerken kendini  iy i
h issedeceği ,  iy i  i fade  edebi leceği ,
k iş ise l  öze l l ik ler in i  ortaya
koyabi leceği  b ir  seç im
yapmal ıd ır lar .

MESLEK SEÇİMİ

MESLEK NEDİR?



Hayat ımız ın  en  öneml i
nokta lar ından b ir is i  o lan
meslek  seç imi ,  yaşam
biç imimiz in  de  seç i lmesi
demekt ir .  B irey in  seçt iğ i
mes lek  ge lecekteki  yaşam
standardın ı ,  tarz ın ı  ve   sosya l
yaşant ı lar ın ı  be l i r lemektedir .     
Seçeceğimiz  mes lek
geleceğimiz le  i lg i l i  öneml i
b ir  karardır .

Mes lek  seç imini  k iş i l ik
öze l l ik ler imize  göre  i sabet l i
b ir  şek i lde  yapmazsak ,  uzun
yı l lar  boyunca yapmak
zorunda ka lacağımız
meslekte  mutsuz  o luruz .

Kendi ler ine  uygun meslek
seçen b irey ler  a lanındaki
ge l işmeler i  tak ip  etmekte ,
daha  coşkulu  ve  mut lu
olmaktadır lar .  Bu  yüzden
meslek  seçerken gerçekçi  ve
doğru seç imler  yapı lmal ıd ır .

M E S L E K  S E Ç İ M İ  N E D E N  Ö N E M L İ D İ R ?

Birey  meslek  yaşamı  boyunca
ps ikolo j ik  iht iyaç lar ın ı
doyurmaya ça l ı ş ı r .  Var     o lan
potans iye l in i ,  ener j i s in i  sevdiğ i
meslek  iç in     harcarsa  doyuma
ulaşacakt ır .  

B irey  kendine  uygun   mes leğ i
seçmediğ i  zaman engel lenmiş l ik
duygusu yaşayacakt ır  ve
potans iye l in i
gösterme f ı rsat ı  bu lamayacakt ır .



Bir  i ş ,  görev  ya  da  faa l iyet i
d iğer  insanlara  göre  daha
başar ı l ı  ve  daha  h ız l ı  b i r
şek i lde  yapabi lme yet is id ir .

B irey ler  yetenekl i  o lduklar ı
a lan larda  daha  kolay  ve  h ız l ı
öğrenebi lmekte  ve  daha
başar ı l ı  o lab i lmektedir .

BEN NELERİ  YAPABİLİRİM?

HANGİ DERSLERDE DAHA
BAŞARILIYIM”

YETENEK

M E S L E K  S E Ç İ M İ N D E  E T K İ L İ  O L A N
F A K T Ö R L E R

SÖZEL –  DİLSEL ZEKÂ

MANTIKSAL –  MATEMATİKSEL
ZEKÂ

GÖRSEL –  UZAMSAL ZEKÂ

MÜZİKAL –  RİTMİK ZEKÂ

BEDENSEL –  DUYUDEVİNİMSEL
ZEKÂ

KİŞİLERARASI  -  SOSYAL ZEKÂ

İÇSEL -  ÖZEDÖNÜK ZEKÂ

DOĞACI  -  DOĞA ZEKÂSI



Bir  faa l iyet i  tekrar  tekrar
yapma isteğ id ir .

K iş in in  b ir  zorunlu luk
olmadan herhangi  b ir  şey i
yapmaktan hoş landığ ı ,  onu
yaparken mut lu  o lduğu
durumlar ,  faa l iyet ler
bütünüdür .    İ lg i ler ,
yetenekler in  i fade  yo ludur .
i lg i ler  okulda  ve  okul  d ış ında
geçir i len  yaşant ı lar la  ge l i ş i r
veya  köre l i r

Neleri  yapmaktan
hoşlanır ım?

İLGİ

M E S L E K  S E Ç İ M İ N D E  E T K İ L İ  O L A N
F A K T Ö R L E R

Müziğe ,  resme,  edebiyata
birçoğumuzun i lg is i  vardır .
Ancak  bu a lan lar ı  mes lek
olarak  seçecek yetenek
düzeyine  sahip  deği lsek  bu
i lg imiz i  sadece hobi
düzeyinde etk in l ik ler le
tatmin etmel iy iz .  Hoş lanarak
yapacağımız  b ir  i şe  yönelmek
hem başar ımız ı  hem de
meslek i  doyumumuzu o lumlu
etk i leyeceğinden mut lu  b ir
yaşam sürmemize  katk ı
sağ layacakt ır .

ÖRNEĞİN



Bazı lar ı  iç in  iy i  b i r  ge l i r
daha  öneml iyken,  baz ı lar ı
iç in  akademik  kar iyer  daha
ön p landa o lab i l i r .  B irey ;
ünlü  o lmak,  l ider l ik ,
yarat ıc ı l ığ ı  ku l lanma,
düzenl i  yaşam,  saygın l ık  vb .
değer lerden kendis i  iç in
öneml i  o lan lar ı  be l i r lemel i
ve  bu değer ler i  ona
sağlayacak  mesleğe
yönelmel id ir .
Değer ler in  net  o lmaması  ya
da  değer ler le  terc ih ler in
örtüşmemesi ,  düşük
güdülenmeye,  kötü  karar
vermeye ve  doyumsuzluğa
neden o labi lmektedir .

ÖRNEĞİN
İnsanlar ı  ça l ı şmaya  sevk  eden
çok değiş ik  bek lent i ler
vardır .  Yöneleceğimiz
mesleğ in  yetenek ve  i lg i
a lan lar ımıza  uygunluğunun
dış ında  k iş ise l  değer ler imize
ve  bek lent i ler imize
uygunluğu da  öneml id ir .
B irey in  meslek i  faa l iyet
sonucu e lde  etmek is tediğ i
o lanaklar ,  mes lek i  değer ler i
hakkında  ipucu ver ir .

MESLEK DEĞERLERİ

M E S L E K  S E Ç İ M İ N D E  E T K İ L İ  O L A N
F A K T Ö R L E R



4 bin  557  kiş inin  kat ı ldığı
araşt ırmada kat ı l ımcı lar ın
verdiği  yanıt lara  göre :  içe
dönük kiş i ler in  yazı l ım
uzmanı ,  d ışa  dönük kiş i ler in
pazarlama,  kuralc ı  k iş i ler in
bankacı ,  fedakâr  kiş i ler in
öğretmen,  yarat ıc ı  k iş i ler in
reklamcı ,  otoriter  kiş i ler in
yönetic i ,  uyumlu kiş i ler in
sekreter ,  yetenekl i  k iş i ler in
ise  aşçı  o lmaya uygun
olduğu görülmüştür .

ARAŞTIRMA
Her mesleğ in  kendine  özgü
gerekt ird iğ i  baz ı  öze l l ik ler i
vardır .  Doktor  o lmak is teyen b ir
k iş i  kandan kokmamal ı ,
öğretmen o lmak is teyen b ir  k iş i
i se  sabır l ı  o lmal ıd ır .  Karar
verme ve  seç im yapma hayat ın
her  anında  geçer l id ir .  B irey in
esnek o lması ,  karar  verme
becer i ler i ,  başa  ç ıkma
strate j i ler i  ve  mes lek i  o lgunluk
düzeyi  mes lek  seç iminde
öneml id ir .  uzmanlara  göre
a ld ığ ımız  eğ i t im,
yetenekler imiz ,  yet iş t i r i lme
tarz ımız  kadar ;  k iş i l ik
öze l l ik ler imiz”  de  mesleğ imiz i
doğru icra  etmemizde ve  o
meslekte  mut lu  o lmamızda
etk i l id ir .  K iş in in  kendini
tanıması ,  güç lü  ve  zay ı f
yönler in i  be l i r lemesi  ve  k iş i l ik
öze l l ik ler in i  kabul lenmesi  de
meslek  seç iminde en öneml i
detay lar ından b ir is id ir .
Secretcv .com taraf ından yapı lan
“meslek ler”  anket ine  göre
değiş ik  k iş i l ik  yapıs ındaki
k iş i ler in  hangi  mes lek lere
uygun o lduğu araşt ı r ı lmışt ı r .

KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ

M E S L E K  S E Ç İ M İ N D E  E T K İ L İ  O L A N
F A K T Ö R L E R



Okul lar  ve  mes lek ler  hakkında
olabi ld iğ ince    faz la  yet işk in le
konuşmaya ça l ı ş ın .  A i leden,
akrabadan,  komşulardan,
öğretmenlerden,  ps iko lo j ik
danışmanlardan,  etraf ın ızda
karş ı laşt ığ ın ız  d iğer
yet işk in lerden meslek ler i  ve
okul  deneyimler i  konusunda
bi lg i  a lmak faydal ı  o lab i l i r .

Herkes in  sadece kendi  yo l lar ın ı   
i z leyebi lecek ler in i  an ımsayın .
Okuldaki  d iğer  arkadaş lar ın ız ın
neler  yapt ığ ına  ya  da  ne
düşündükler ine  faz la  odaklanıp
zaman harcamamanız  öner i l i r .
herkes  fark l ı  zamanlarda   
ge l i ş i r ,  o lgunlaş ır  ve  kendi ,
h ız ında  büyür .

Değişebi leceğin iz i  unutmayın .
Herhangi  b ir  ünivers i teye  ya  da
meslek  iç in  duygular ın ız ı
k i l i t lemeyin .  E lbette  b ir  p lana
sahip  o lmak har ikadır  ancak
yaşamda baz ı  o lay lar  o lur  ve
planlar ımız ı  değişt i rmek
durumunda ka l ı r ız .  O nedenle
fark l ı  o las ı l ık lara  aç ık  o lmakta
büyük yarar  vardır .

Ne yapmak is tediğ in iz le  i lg i l i
düşünmeye zaman ay ır ın .  Ne
seçmek is tediğ in iz i  büyük
oranda b i l seniz  b i le  benzer i
ve  fark l ı  mes lek ler  hakkında
da b i lg i  toplamanızda  yarar
vardır .  

L ise  eğ i t iminiz  boyunca
kendiniz i  zor lay ın  ama aş ır ı
yüklenmeyin .
Öğrenebi leceğin iz  fark l ı
konular ı  öğrenmeye  
ça l ı şmanız ın  s ize  büyük
yardımı  o lacakt ır .

Gönül lü  o larak  ya  da  para
kazanmak yoluy la  baz ı
deneyimler  kazanmak çok
gel iş t i r ic id ir .  Eğ i t iminiz in
dış ında  başka  o lanaklar  da
s ize  başka  yo l lar  açabi l i r .

Edinebi ld iğ in iz  kadar  eğ i t im
edinin .  Eğer  yaz lar ı
a lab i leceğin iz  kurs lar  var  i se
onlardan yarar lanmaya
çal ışmak b ir  yo l  o lab i l i r .

 LİSE ÖĞRENCİLERİNİN
DİKKAT ETMESİ
GEREKEN UNSURLAR
ŞUNLARDIR:

D İ K K A T  E D İ L M E S İ  G E R E K E N  U N S U R L A R



Başka  insanlar ın  i s tek ler in iz i
ve  rüya lar ın ız ı  kontro l
etmesine  iz in  vermeyin .  Baz ı
öğrenci ler  yet işk in  a i le
üyeler in in ,  onlar ın  mes lek ler in i
iz lemeler i  konusunda bask ı
yaşar lar .  B ir  başkas ın ı  memnun
etmek iç in  seç i len  meslek ler
b irey in  mutsuz  o lmasına  yo l
açabi lmektedir .
Hiçbir  zaman p lan  yapmak ve
organize  o lmak iç in  çok  geç  ya
da  erken deği ld ir .  Hangi
s ın ı f ında  o lursanız  o lun,  l i se
y ı l lar ı  ve  sonras ı  iç in  p lan
yapmanın  tam zamanıdır .  Karar
verdiğ in iz  duruma göre  ne  tür
bir  haz ır l ığa ,  hangi  a lan lara  ve
konulara  odaklanmaya
gereks in iminiz  o lduğunu
kabaca  be l i r lemeniz  gerekir .
Yaygın  eğ i t im faa l iyet ler ine ;
kurs lara  kat ı lmal ı ,  k iş ise l-
eği tse l-meslek i  a lan larda
çeş i t l i  sert i f ika lar  a larak
kendimiz i  ge l i ş t i rmel iy iz .

 LİSE ÖĞRENCİLERİNİN
DİKKAT ETMESİ
GEREKEN UNSURLAR
ŞUNLARDIR:

D İ K K A T  E D İ L M E S İ  G E R E K E N  U N S U R L A R



MESLEK HANGİ FİZİKSEL,  PSİKOLOJİ  ÖZELLİK GEREKTİRİYOR?

İLGİLERİNİZ,  YETENEĞİNİZ,  MESLEK ÖZELLİĞİ  İLE ÖRTÜŞÜYOR
MU?

MESLEĞE YÖNELİK EĞİTİM NERELERDE VE NASIL VERİLİYOR?
EĞİTİM SÜRESİ  NE KADAR;  SÜRE VE OLANAKLARDAN KİMLER NE
ŞEKİLDE FAYDALANABİLİYOR?

MESLEKİ  EĞİTİMDE HANGİ DERSLER VERİLİYOR?

MESLEKTE İLERLEME OLANAKLARI  VAR MIDIR?

MESLEĞİN İŞ  ORTAMI NASILDIR?

MESLEKİ  EĞİTİM SONRASI  İŞE İLK GİRİŞTE NE KADAR KAZANÇ
ELDE EDİLİR?

MESLEKTE İŞ  BULMA OLANAKLARI  NASILDIR? NEREDE VE NASIL
İŞ  BULUNABİLİR?

MEZUNİYET SONRASI  ÇALIŞMA ALANLARI  VE İŞ
PİYASASI  DURUMLARI NELERDİR?

GEREKLİ  OLAN EĞİTİM DÖNEMİ NE KADAR?

MESLEĞİ YAPANLAR İÇİN MESLEĞİN EN OLUMSUZ VE EN CAZİP
TARAFLARI  NELER?

SEÇMEYİ DÜŞÜNDÜĞÜMÜZ MESLEKLERİN BİZE UYGUN
OLUP OLMADIĞINA KARAR VEREBİLMEMİZ İÇİN
MESLEKLER HAKKINDA ŞU SORULARI YANITLAMANIZ
GEREKMEKTEDİR:

S İ Z E  U Y G U N  O L A N  M E S L E Ğ İ  S E Ç İ N



M E S L E K  S E Ç İ M İ N D E  Y A P I L A N  H A T A L A R

ÜNİVERSİTEYE BİR GİRSEM GERİSİ  KOLAY

Bölüm önemli  deği l  yeter  ki  üniversiteye  yerleşeyim’
düşüncesiy le  eğit im hayat ına  başlayan kiş i  ,  üniversite
sonunda hayal  k ır ıkl ığ ı  ve  büyük pişmanl ık  yaşarlar .

ÜNİVERSİTEYE İYİ  OLSUN BÖLÜM ÖNEMLİ DEĞİL

Bu 2  faktörün aynı  anda o lması  tabi  k i  ideal  o landır .  Ama
meslek seçiminde ideal  o lan bölüm yani  meslektir .  İy i  b ir
üniversitede okumak iç in  hiç  i lg imizin  yeteneğimizin
olmadığı  veya  iş  a lanı  dar  o lan bölümleri
tercih  etmek üniversite  b it iminde bize  hayal  k ır ıkl ığ ı
yaşatabi l ir .

ANNE BABANIN İSTEDİĞİ  MESLEĞİ SEÇMEK

YETENEKLER VE KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ  GÖZ ARDI EDİLİP
STATÜSÜNE BAKILARAK MESLEK SEÇMEK

TOPLUMSAL ÖNYARGILARIN ETKİSİNDE KALMAK


