KARIYER VE HEDEF BELIRLEME

COCUGUN
GELISiM]

Cok 6nem verdiginiz ¢ocuklariniza
is ve yasam becerileri
kazandirmada, okula devam
etmelerinde, basarili bir birey ve
iyi bir anne veya baba olmalarinda
yardimc1 olabilirsiniz

15-17 Yas Aras1 Ergenlik
Donemi

12-14 Yas Aras1 Erken Ergenlik
Doénemi

* Cocugunuz artik kendisini

¢ Cocugunuz bu donemde fiziksel daha iyi taniyordur. Kendine

ve hormonsal degigiklige has bir kimligi vardair.
ugrayacaktir. e Cocugunuz bu donemde
* Kendisini onemseyecektir,

uyumsuzluk gosterebilir,

bitin gozlerin kendi uzerinde tepkisel davranabilir, Bu

oldugunu dustinecektir. Litfen gecici bir durumdur

e Kendisine hedef
belirlemesinde yardimeci

sevkini kirmayin, c¢ocugunuzu
anlamaya c¢alisin.
e Bu donemde de c¢ocugunuzun

olun. Belirledigi hedef size
rol modele ihtiyac1 vardir

uygun olmayabilir. Litfen

¢ Cocugunuza sorumluluk verin. 9 .
G g ¢ocugunuza bu dénemde

Unutmayin sorumluluk okulda, baski yapmayin. Kendi

hayatta, evde en fazla ihtiyag tercihini birlikte

duyulan 6zelliktir.

degerlendirin.
e Verdiginiz  her  sorumlulugu

. o o e Kendi tercihine gore 6grenim
yerine getirdiginde kendisi ile almasini saglayin. Unutmayin

gurur duydugunuzu belirtin. cocugunuz sevmedigi bir

e Is hayatini tanimasina yardimci alanda bagarili olamaz.

olun. .
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HEDEF BELIRLEME

Erken Kariyer Farkindalig: Basar Getirir:
Cocugunuza Yardimci Olun!”

Arastirmalar, erken yasta
kariyer farkindalig: olusan
¢ocuklarin okulda ve is
hayatinda basarili  oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu
¢ocuklarin daha saglikli
evlilikler yurattigiunu
unutmayin.

Erken yaslarda kariyer

farkindalig1 ¢ocugunuza pek ¢ok

noktada  yardimc: olacaktir.

Mesela;

e Cocugunuzun okula olan
ilgisini arttirir.

¢ Okulu terk etme riskini
ortadan kaldirir.

* Okuldaki ogrendiklerinin is
hayat:1 ile olan baglantisini
saglar.

* Gelecekteki hedeflerine
ulagmada yardimci olur.

¢ Kendisini ilgi duydugu
meslekte hayal etmesini
saglar ve ilgisini arttirir.

e Okul dis1 faaliyetlerde ilgi
duydugu meslege yonelik
beceri gelistirmesini saglar.

Bu nedenle;

e Erken vyaslarda meslekleri,
ozellikle hig bilmedigi
meslekleri ya da isleri
tanimasini saglayin.

e Ilgili meslekleri ya da isleri
yerinde gormesini saglayin.

* 9. sinifta lise alanlarini ve
programlarini tanimasini
saglayin.

* Sevdigi ve okumaktan zevk
alacagir okula ya da bolime
gitmesini saglayin.

* Unutmayin, ¢gocugunuz
sevmedigi bir alanda okursa,
basarili olma sansi1 azalir,
hatta okulu terk edebilir..

“Cocugunuzun Hedef Belirlemesine ve Kariyer
Planlamasina Yardimci Olabilirsiniz!”
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HEDEF BELIRLEME

Soru Cevap

En (o hangi dersi seviyorsun?

Okul dig etkinliklerden hangisinden hoglanryorsun?

Sence, sohip oldugun en dnemli beceriler hongilendir?

Okul tatil oldugunda en cok neyi yopmakian hoglonryorsun?

Kendinle qurur duyduun en dnemli dzelligin nedir?

Yakin arkaduslannin en cok hangi yanlerini seviyorsun?

En gok neler ilgini ekiyor?

Bu ve benzeri sorulari ¢ocugunuza sorarak, ¢ocugunuzun ilgisini tespit edebilirsiniz.
Mesela

Bos zamanlarinda:Neler yapiyor?

Ne tir kitaplar:t okumaktan hoslaniyor?

Televizyonda en ¢ok hangi programlari izliyor?

Evde bilgisayar varsa ne tiir web sayfalarini ziyaret ediyor? Cocugunuzu
gozlemleyerek ilgisini tespit edebilirsiniz.

Hic Para Almayacak Olsaydin Hangi Meslegi
Yapmak Isterdin?

Aliya Izzetbegovic Anadolu Lisesi



HEDEF BELIRLEME

GERCEKCH

Cotugunuz; Cocufunuz; Bu sorulom EVET divosamiz = Givenlik garevlisi *  Soof fomircisi

(GERCEKCI) »  Ingoot mihendisi *  Sibhi Tesisafg

Pratik, «  Heknikli eyalan «  Insoat teknikeri = Spor efitmen

Dirisst anarmakton (ocugunuzun bagarlh «  Itfaiyed = Suboy-ostsuboy

Dojoyo diskin = Bohgede colismokion olobilecei mesleklerden = Koynakg »  Sofiir

Kararly, «  Mokineleri fomir etmakden bozilon «  Kuyumo = Vgtaringr

Tutumlu = Bir Seyler inso etmekten *  Makine mihendisi +  [iroat mihendisi

Hevesli *  Akiif olmakion = Bahgven »  Makine operatini

Mekanik = Disondo calismokton = Halkg = Makinist (ocugunuz bu ve hanzer

|sraro = Ellerini kullanmaktan = igekg Marongoz gahsma alanlonnda basank
= Demir dojromo = Monfoj eleman ddobilir, golisma lanlanng

BiRISi Mi? HOSLANIYOR MU? = Dis teknisyeni «  (rman mihendisi uygun alon okademik yo do

= Flektrik teknisyeni = (Homobil tomirisi meslek isesing cocufunuzu
= Elektrikei *  Pairol mithendisi yonlendirebilirsiniz.
= Finno-postoo = Falis
= Gozlitkei = Rodyo TV tomirgsi

Eger Sevdigin Bir Isi Yaparsan Hayatin
Boyunca Bir Kere Bile Calismis Olmazsin.
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HEDEF BELIRLEME

ARASTIRMACI

Cocugunuzun llgisi Basanh Olabilecegi Alanlar

Cotugunuz; Cocugunuz; Bu sorulor EVET divorsamiz Diyetisyen = Yanlim mihendisi

(ARASTIRMACI) Eczon = Web sitesi hazilmyios
Merakh = Maotemaiik problemler Ekonomist
Dilkkatli cizmekten (ocugunuzun basanl Elekrik mihendisi (ocugunuz bu ve benzer
Kendine giivenen Kormosik hesop yepmoktan olobilecegi mesleklerden Elektronik mihendisi colisma olonlonnda basonh
Aurbash = Farkh fikirlen kestetmakten bozilan Endustri mihendis olabilir, colisma olanlanna
Gozlemd = Amostma yopmakion = Fizikg uygun olan akodemik yo da
Hevesli = Bajimsiz (alsmakion = Aniropolog o stotistikg meslek lisesing cocufjunuzu
Genis Garisld Bilimsel dergi dkumakton = Mrkeolog *  Jeolog yonlendirebilirsiniz.
Mantikls = Bilgisoyar kullonmakton = Mstronom = Kimyz mishendisi

= Bilgisayor mihendisi = Kimya teknisyeni

BIRiSi Mi? HOSLANIYOR MU? = Bilgisoyor programas = loboront

= Biyolog = Motematikg

« Bivokimyoa = Psikolog

= (ogrofyoo = Sosyolog

= [Dis hekimi = Tip dokion

Erken Teshis Hayat, Erken Meslek Gelisimi
Geleceginizi Kurtarir!
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Cocugunuz;

Yoroho

Hayol giici genis
Hossas

Konsik

Hisleri giichi
Yenilikg
Duygusal

Sima digt

BiRisi mi?

HEDEF BELIRLEME

Resim yapmaktan

Mizik oleti kullanmakton
Sorks stylemekten

Rol Yopmakion

Fotofjraf cekmakten
Konsers, tiyatroya gitmekten
Roman, hikoye skumakton

HOSLANIYOR MU?

Bu sorulora EVET divorsamz
(SANATCI)

(ocugunuzun basanl
tiobilecedi mesleklerden
bozilon

»  Mktiir/Akiris

+  Balet

»  Balerin

*+  Bested

+  (evirmen

»  [Dansg

= Dekoroior

«  Droma Ofratmeni
»  Editiir

Fotorafy
Gozeteci/ Muhabir
Giyim Tosanmas
Grofik tosanmo
Heykelrog

Ic mimar
Komeraman
Koreagrat

Mimar

Mabilya Tosonmasi
Modo Tosonmos:
Model

Miizik Oratmeni
Miizisyen

Oyuncu

Reklom yonetmeni

Ressam
= Sorkia
= Sonof yinetmeni
+  Yozay/Editar
« Yonetmen

(ocugunuz bu ve benzer
cahisma olonlonnda bosanh
olabilir, golisma alanlonng
wygun olan akademik yo do
meslek lisesing reoufunuzu
vonlendirebilirsiniz.

Birey Kendine Uygun Meslege Yoneltilirse
Mutlu ve Uretken Olarak Yasar.
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HEDEF BELIRLEME

SOSYAL

Cowiunuz; Cocugunuz; Bu sorulora EVET diyorsamz =~ = Hermsira / Ebe Cocugunuz by ve benzer
(SOSYAL) o llkokul Ogretmeni golisma olanlonnda basonl)
Arkadas conlis Bagkalonna yardim etmekten «  Inson Koynoklon uzman  olobilir, calisma olonlanng
Idealist = Anlosmazliklon rizmekten (ocwdunuzun basonl = Kariyer danisman) uygun olan akademik yo da
= Diso diniik Grup icinde (ohsmakton olobilecedi mesleklenden = Konusmao Potologu meslek lisesing cocugunuzu
« Ishirigini saven Baskalonno bir sayler bozilan = lise ojretmeni yonlendirebilirsiniz.
Yordimsaver difretmakten = Okul midirg
= Anloyssh Toplonhilora katimaoktan = Angokulu Calisom o (el egitim uzmom
= Nozik Kendini ogrkeo ifode = Angokuly ogretmeni « Istihdam Eleman
+  Ikno edid gimekten = (ocwk bokios = Posta Dogifios
Gonillis olorak cohsmakion = Din girevlis = Psikolajik donisman
BiRISI Mi? - Endisti Psikologu « Paikoterapist
HOSLANIYOR MU? »  Fizik tadavi uzmam *  Soghk memur
= Halk Soghip Egitimeis = Sosyol hizmet uzmen
= Hosto Kayit Memuru
= Hava Trofik Kontroldr

Meslek Seciminde Yetenek,ilgi,Deger,Beceri
Kisilik Ozellikleri vb. faktorleri dikkate

almaliviz.
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HEDEF BELIRLEME

GIRISIMCI

Cocugunuzun llgisi

Cocugunuz;

Kendine giivenen
Hewesli
Konuskan
Merakh

Ikna Edici
Eneriik

Hirdl

Sosyal

BiRISI mi?

Cocugunuz;

Projeler Grefmekten
Bagkalonm yonetmekien
Topluluk dninde
konusmaktan

Onemli insanlordo
tanismakion

Bir seyler sotmokion
Insonlan ikno etmekten

Odiil almakion

HOSLANIYOR MU?

Basarili Olabilecegi Alanlar

Bu sorvlor EVET diyorsamz

(GiRigimci)

(ncugunuzun bosanl
olabilecedi mesleklenden
bonlan

= Adl Tip Teknisyeni

= Avukot

*  Borsacy' Broker

= Biiro Yoneticisi

= Emlokg

= Finans Flanloyias:

*+  [ozeted

= Halklo iliskiler uzmani
= Hostone midiiri

Hukukgu

Iktisatgy

Insan Koynoklan yéneficisi
Isletme uzmani

Kredi Analisti

Mali sorumlu

Misteri hizmatler vzmon
Ofo alim sahima
Pazarlama yoneticisi
Personel sefi

Politikoo

Reklom yaneticisi
Restoran Yoneticsi

Satin alma uzmar

Sahs gievlisi

Sotis Menojesi

= Seyohat Acentesi

= Sigortao

= Sosyol Hizmetler Misdini
= Sehir Planloyios

Uk hostesi

o Uretim Temsildisi

Cocuiunuz bu ve benzer
colisma slonlonnda bagand
olobilir, qehsma olonlanng
uygun olon okodemik yo do
meslek lisesing oougunuzy
yonlendirebilirsiniz.

“Cocugunuzun Hedef Belirlemesine ve Kariyer

Planlamasina Yardimci Olabilirsiniz!”
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HEDEF BELIRLEME

GELENEKSEL

Basarili Olabilecegi Alanlar

Cocugunuzun llgisi

Cocugunuz; Cocugunuz; Bu sorulom EVET diyorsamiz = Husfo Kayit Memury = Veznedar
(GELENEKSEL) = Hesop Uzmani = Vezne sorumlusy
= Diizenli Dagru kayt tutmakion »  Insoot Kontroldri = Yinatici sekreter
Tutumlu +  Diizenli olmakton (ocuunuzun basanl = Koyt sorumlusy
« ltnatkar Detoylarlo ugrasmokian olohilecei mesleklenden = Kitighane Asistom (ocugunuz bu ve benzer
= Kurollora bogh Soplarln ugresmaktan bozilan = Kitiphaned tolsma olonlonnda basonk
= Pratik = Kurollora vymaokton = Maliyedi olobilir, cehsmo olanlanng
Vicdanh *  Sistemotik phsmakion = Arsiv girevlisi = Mahkeme Raportdri uygun clon okodemik yo do
= Verimli Bilgisoyardn yoz yezmokion = Bonkn yonetidsi = Nuhosebec meslek lisesing cocufiunuzu
«  Pratik = Banka islem uzman = Sontral Operntiri yonlendirebilirsiniz.
= Bilgisayor Operntari = Sehoeter
BIRISI Mi? HOSLANIYOR MU? «  Biro memury « Telefon Operatoris
= Bitge vzmani = Tibbi Sekreter
= [osyoloma Memuru = Ve uzman
= Giimrik Kontrol Memure = Vergi Donismam
= (ivenlik Kontroldri = Veri giris operatrd

Bu Mesleklerden Herhangi Biri Cocugunuzun

Gelecegin Olabilir!
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PLANLAMA

Cocugunuzun kariyer planlamasina
yardimc1 olmaniz asla ve asla strecin
bittigi anlamina gelmez.
gelisimi hayat boyu devam eden bir
Cocugunuz biuyudikge ve

kariyer secenekleri ile

Kariyer

surectir.
farkh

karsilastikca, dustnceleri de
degisecektir. planlamasi
¢ocugunuzun okulda kalmasinda ve

Kariyer

okulda basarili olmasinda 6nemlidir.
Okulu terk
rastlanilan en

eden  Ogrencilerde
bulgu,

hedeflerinin ve kariyer planlarinin

Oonemli

olmamasidir.

Cocugunuzla dizenli bir iletigim
okuldaki basarisint  arttiracaktir.
Iletigim ¢ocugunuzun gelisimini
takip etmenizde ve yasadiklarini

anlamanizda size yardimci olacaktir.
Bu kapsamda yapabilecekleriniz:

Cocugunuza bugun okulda ne
yaptigin: ve ne 6g8rendigini sorun
Her o6grendigi i¢in onunla gurur

duydugunuzu belirtin Y Yasina

uygun bir geyler yapmasini
saglayin
Kendilerine olan givenlerinin

gelismesine yardimc: olun, tekdir
etmekten kaginmayin

Ev cocugunuz i¢in ilk igyeridir,
evde sorumluluk duygusu
gelistirmesinde yardimeci olun.
Sorumluluk caligsma hayatinda en
fazla aranilan 6zelliktir.

Sizin ya da  tanidiklarinizin

isyerlerini ziyaret etmesini
saglayarak meslekler ve ig hayati
konusunda bilgi almasini saglayin
Veli katilarak

¢ocugunuz hakkinda bilgi alin

toplantilarina

Cocugunuzun Mutlaka Guclu Oldugu ve
Basarili Olacaqg1 Bir Alan Vardir.
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PLANLAMA

COCUBUMUN OKULA VE
OGRENMEVE LGiS|
AZALDI, NE
YAPMALIYIM?

Cocugunuzun okula ilgisi azaldiysa
ve okula gitmek istemiyorsa, bunun
mutlaka bir nedeni vardir. Mesela;

e Cocugunuz, arkadaslari: ve
ogretmenleri ile iletigim sorunu
yasiyor olabilir

¢ Okuldaki 6gretmenlerinden birisi
ile sorun yasamis olabilir

e Bir dersten basarisiz oldugu ic¢in
bitin derslerden basarisiz
olacagini distinmis olabilir

¢ Okula devam etmeyen
akranlarinin etkisi altinda kalarak
okula ilgisi azalmis olabilir

* “Okusam da ne olacagim” diye bir
distinceye kapilmis olabilir

e Hedefi, amaci olmadig:r i¢in
0grenmeye ilgisi azalmig olabilir.

Oncelikle, cocugunuzun okula olan
ilgisinin nig¢in azaldigini 6grenmeye
calisin. Mutlaka ve mutlaka okul
idaresi ile temasa gecin. Okul
rehberlik
Ogretmenleri size yardimc: olacaktir.

yoneticileri ve

Cocugunuzun okulda sevdigi bir

Ogretmen mutlaka vardir. Bu
0gretmen ile randevu alip
gorisebilirsiniz. Size

0gretmenlerimiz yardimci olacaktir.
Cocugunuzun kendisine “rol model”
aldig:1 ¢cevrenizde birisi var ise, o kisi
ile temasa gecerek c¢ocugunuzla
konusmasini saglayabilirsiniz. Bu
durumda ¢o6zum “acgik lise” degildir.
Eger ¢ocugunuz okula devam etme
hakkini kaybetmediyse, mutlaka
okula kazandirilmasini saglayin. Agik

lise son segenek olmalidir.

Cocugunuzun Gelecegi Oncelikle Sizin
Elinizde! Unutmayin!
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AZIZ SANCAR

Prof. Dr. Aziz Sancar 1946'da Mardin
Savur'da 8 kardesin yedincisi olarak
dinyaya geldi. Anne ve babasi okuma
yazma bilmemesine ragmen egitimin
O0nemine inaniyorlardi. Bu nedenle
¢ocuklarinin egitimine biylik Onem
verdiler. Sancar, 1963 yilinda girdigi
Istanbul Tip Fakiiltesi'ni 1971 yilinda
birincilikle bitirdi. 2015 Nobel Kimya
Odiili’'ni “DNA onarimi” hakkindaki
bilimsel ¢aligmasiyla kazanda1.
Sancar, Orhan Pamuk'tan sonra

Nobel 6dila alan ikinci Tuark oldu.

Kaynakg¢a

NUR TATAR

Milli gururumuz Nur Tatar, Vanli bir
ailenin kizidir. Emekli futbolcu bir
babanin ve ev hanimi bir annenin
kizidir. Abisine Ozenerek Tekvando
sporu ile ilgilenmeye basglayan
Nur'un kariyer yolculugunda birgok
madalya ve basari oyktsu
bulunmaktadir. Ilk madalyasini daha
15 yasindayken kazanan Nur, 2 defa
Avrupa kicikler sampiyonu oldu.
2012 Olimpiyat oyunlarinda gimus
madalya kazandiginda sadece 19
yasindaydi. Sizin c¢ocugunuzun da
Nur Tatar gibi basarili olmasinin
oninde hi¢cbir engel yoktur.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligi Ozellikle Kiz
Cocuklarinin Okula Devam Oranlarinin Artirilmasi Projesi (KEP-II) Projesi



