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A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



     Ergenl iğ in  i lk  y ı l lar ında  ( 1 1- 13  yaş )  ergen,  gerek  okulda  gerek  a i le
ortamındaki  otor i te  f igür ler in i  sorgulamaya baş lar ,  kendi  i s tek ler i  ve
inançlar ın ı  vurgulayarak  karş ı t  tepki  vermeye baş lar ,  f iz ikse l  ve
duygusa l  an i  değiş imler le  beraber  sars ı l ı r ,  ayr ıca  bağımsız l ığ ın ı
kazanmak iç in  büyük savaş lar  vermeye baş lar .  L ise  dönemi  b ir  çok  genç
ergenl ik  döneminin  i lk  y ı l lar ına  göre  b iraz  daha  sak in  b ir  portre
ç izebi l i r .  

  Ortaöğret im( l i se )  dönemi  orta  ergenl ik  dönemidir ,  otor i te  f igür ler in i
pek  de  önemsemedik ler i  b i r  dönemdir ,  otor i tey i  temsi l  eden her  şey i
devre  d ış ı  b ı rakma eği l iminde o lan  ergen,  eğer  ikna  o lursa  ya  da  i s terse
otor i teye  uymayı  kabul  eder .  Çocuklar ı  bu  dönem iç inde o lan  anne
babalar ,  onlar ı  yet işk in  o lma yolunda sağ l ık l ı  b i r  i ler leme kaydetmeler i
iç in  s ın ır lar ı  nas ı l  ç izecekler i  konusunda s ık l ık la  tereddüt  yaşar lar .
Burada en iy i  çözüm dengel i  b ir  yaklaşımda bulunulmasıdır .  Ev
ortamının bir  karakol  ortamına çevri lmesi  doğru olmayacağı  g ibi  genci
nası l  o lsa  dinlemeyeceği  düşünülerek her  istediğini  yapmasına
müsaade edi lmesi  de  bir  o  kadar  doğru deği ldir .

E R G E N L İ Ğ İ N  İ L K  Y I L L A R I N D A K İ  1 1 - 1 3  Y A Ş  G R U B U  V E  O R T A Ö Ğ R E T İ M
Ç A Ğ I N D A  B U L U N A N  1 4 - 1 8  G R U B U  A R A S I N D A  N E  G İ B İ  F A R K L A R

O L M A K T A D I R ?

E R G E N L İ K ;  Ç O C U Ğ U N  B Ü Y Ü Ğ Ü ,  Y E T İ Ş K İ N İ N  K Ü Ç Ü Ğ Ü
D E Ğ İ L D İ R       

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



Ç O C U Ğ U N U Z U N  O R T A  E R G E N L İ K  D Ö N E M İ N E  G E L M E S İ
B E R A B E R İ N D E  N E L E R İ  D E  G E T İ R İ R ?

Bu döneme u laşmadan önce çocuğunuz doğduğundan ber i ,  çeş i t l i  yaş
dönemler inden geçt i ,  her  geçt iğ i  dönemin karakter ist ik  öze l l ik ler in i  de
yaşadı  ve  art ık  yet işk in  o lma yolunun son basamağı  o lan  gençl ik  çağ ın ın
bir  üyes i  o ldu .  Bebekken,  bebeğin iz i  nas ı l  bes leyeceğin iz  ve
büyüteceğin iz  konusunda gerek  sağ l ık  ek ib i ,  gerek  yak ın  çevreniz  s ize
çeş i t l i  öner i lerde  bulundu,  s iz lerde  bunlar ı  uyguladın ız .  B iraz  daha
büyüyüp okul  çağ ına  ge ld iğ inde ,  öğretmenler i  s iz lere  öner i ler  verdi ,
onlar la  konuşmanız ın ,  ders ler iy le  i lg i lenmeniz in  önemi  konusunda s ize
yol  gösterdi ,  s izde  bunun d ış ında  çevrenizdeki ler i  göz lemleyerek ,  nas ı l
b ir  yo l  iz leyeceğin iz i  be l i r lemeye ça l ı ş t ın ız ,  zor landığ ın ız  dönemler
mut laka  o ldu bunlar ı  rahat l ık la  uygulamaya geçirebi ld in iz .  Oysa  k i  art ık
çocuğunuz 14-18  yaş lar ı  aras ına  ge ld iyse ,  ge len  öner i ler i  uygulamanın
ne kadar  zor  o lduğunu kendin ize  söy lemeye baş lars ın ız .  Aynı  şek i lde
öğretmenler ,  aynı  yaş  grubunda çocuğu o lan  tanıd ık lar ın ız  da  onlar ı
an lamada zor lu  çekt ik ler in i  söy lemeye baş lars ın ız .  Bu  dönem
çocuklar ın ız ın  kendi  ge lecekler iy le  i le  i lg i l i  i lk  kez  gerçekçi  p lan lar ı
yapmaya baş ladık lar ı  b i r  dönemdir .  Becer i  ge l i ş imler i  h ız lanarak ,  b i r  üst
öğret im kurumuna veya  b ir  mes lek  a lanına  uygun ha le  ge lmeye baş lar ,
yetenekler i  en  üst  düzeye  u laş ır .  Sosya l  becer i ler i  de  mükemmel leş ir  ve
sosya l  i l i şk i ler i  doğa l  o larak  daha  da  iy i  duruma ge l i r .  Gencin  üzer inde
akranlar ın ın  etk is i  o ldukça  öneml i  b ir  yer  tutar ,  k imi  zaman her  şey in
önüne b i le  geçebi l i r .

E R G E N L İ K  ; A N N E - B A B A N I N  T E R S İ N E  B İ R  Y A P I L A N M A
D E Ğ İ L D İ R

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



Çocuğunuz yeni  b ir  k iml ik  kazanma peş indedir .  Bu  yeni  k iml iğ i
bulmasında  da  ona  arkadaş lar ı  yardımcı  o lacakt ır .  Onlar  art ık
anneler in in  babalar ın ın  küçük oğul lar ı ,  k ız lar ı  o lmak is tememektedir .
Ama henüz ne  o lacak lar ın ı  da  b i lmemektedir ler .  Gençler  s ık  s ık
kendi ler ine  “ben kimim ”  sorusunu sormaktadır lar .  Bu  sorunun cevabında
arkadaş lar ı  öneml i  b ir  yanı t  o lur .  Cevap “arkadaş lar ım g ib iy im ve
onlardan b ir iy im”  o lacakt ır .  Arkadaş lar ı  g ib i  g iy in ir ,  on lar  g ib i  konuşur ,
saç lar ın ı  onlar  g ib i  yapar
ve  art ık  grubun b ir  üyes id ir .  Özet le  onlara  benzemeye ça l ı ş ı r .  Bu
nedenle  gencin  bu dönemlerdeki  arkadaş  çevres i  çok  öneml id ir .
Çocuğunuzu be lk i  de  h iç  görmediğ in iz  b ir  g iy im içer is inde veya  saç
şek l iy le  görmeniz  mümkündür .

Ç O C U Ğ U N U Z  B U  D Ö N E M D E  N E Y İ N  A R A Y I Ş I N D A
O L M A K T A D I R ?  B U N U N  C E V A B I
K İ M L İ K  A R A Y I Ş I  O L A B İ L İ R M İ ?

E R G E N L İ K ; H A S T A L I K  V E  P R O B L E M  Y A R A T M A  D Ö N E M İ
D E Ğ İ L D İ R

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



Ergen aynı  zamanda arkadaş lar ı  i le  yar ışma içer is indedir .  Bu  yar ışma
onun arkadaş lar ı  içer is indeki  gücünü görmesi  iç in  gerek l id ir .  Ergen
arkadaş lar ı  içer is indeki  gücünü merak  eder .  Arkadaş  grubu içeres inde
etk i l i  mid ir?  Espr i ler i  beğeni l iyor  mudur?  F ik ir ler ine  değer  ver i l iyor
mudur?  En çok  sev i len  midir?  Aranan b ir i  midir?  Arkadaş lar la  yapı lan  bu
yar ışta  bu  sorular ın  cevaplar ın ı  bu lur  ergen.  Bunun sonucunda da
ergenin  kendis i  i le  i lg i l i  düşünces i  ve  özsaygıs ı  o luşur .  Ergenin  grup
içers inde o lması  yani  b ir  arkadaş  grubuna dahi l  o lmas ı  baz ı
o lumsuzluk lar ı  da  beraber inde get i rebi l i r .  Grup etk i leş imi  ergeni
b ireyse l l ikten uzak laşt ı r ı r .  B irey  grup içer is inde iken kendi  b ireyse l
öze l l ik ler inden uzak laş ır .  Hatta“k iml iks iz leş ir ” .  Ergenin  b ireyse l
sorumluluk  duygusunu k ısmen kaybetmesi ,  tek  baş ına  yapmayacağı
davranış lar ı  grup içers inde yapması  sonucunu doğurur .  Çünkü ergen
grubun denet imine g irer .  S igaraya  baş lamakta ,  içk i  ve  uyuşturucu
kul lanmakta ,  herhangi  b ir  suça  ortak  o lma g ib i  davranış larda  bu
kiml iks iz leşmenin  ro lü  büyüktür .  Grup b irb ir in i  cesaret lendirerek
yüksek  r isk  a lmayı  ko lay laşt ı r ı r .

A R K A D A Ş L A R I N A  B E N Z E M E Y E  Ç A L I Ş T I Ğ I  G İ B İ ,  O N L A R L A
R E K A B E T  E T T İ Ğ İ  D E  G Ö R Ü L E B İ L İ R M İ ?

O T O R İ T E M İ Z E  B A Ş K A L D I R I ,  A İ L E M İ Z E
Y A B A N C I L A Ş M A  D E Ğ İ L D İ R .

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



S O S Y A L  G E L İ Ş İ M L E R İ N İ N  N O R M A L  B İ R  S Ü R E C İ  O L A N ,  A R K A D A Ş
İ L İ Ş K İ L E R İ N İ N  Ö N  P L A N D A  O L D U Ğ U  B U  D Ö N E M D E  A İ L E L E R İ  N E L E R

B E K L İ Y O R ?

    Daha  önceki  dönemlerde arkadaş  seç imi  mahal leden,  okuldan ve  a i le
büyükler in in  arkadaş  çocuklar ı  aras ından yapı l ı rd ı .  Özel l ik lede  mahal le
arkadaş l ık lar ı  vardı .  Böy lece  hem arkadaş lar  a i le ler  taraf ından yak ından
tanın ırd ı  hem de a i le ler  çocuklar ın ı  gözet im a l t ında  tutabi l i r lerd i .
Günümüzde ise  arkadaş  edinme şek i l ler i  o ldukça  değişt i  ve  mahal le
arkadaş l ık lar ı  ka lmadı  g ib i  b i r  şey .  Okul  arkadaş l ığ ı  devam etmekte .
Bununla  b ir l ikte  kafe lerde  edin i len  ya  da  internette  edin i len
arkadaş l ık lar  yaygın laşmaya baş ladı .  Özel l ik le  de  internet  arkadaş l ığ ı
g iderek  yaygın laşmakta .  Ergenler  b i lg isayar  karş ıs ında  arkadaş l ık lar
kurmaya ya  da  kurulmuş arkadaş l ık lar ı  sürdürmeye baş ladı .

    Günümüzde arkadaş lar ın  ergen üzer inde etk is in in  artmaya  baş ladığ ın ı
görmekteyiz .  Bunun baş l ıca  sebepler in in  i se ;  anne ve  babalar ın  yoğun
bir  ça l ı şma temposu içers inde o lmalar ı  ve  çocuklar ı  i le  geç irecek
zamanlar ın ın  g iderek  aza lması  o lduğunu söy leyebi l i r iz .  Bu  durumda
ergenler in  ya ln ız  ka lma süre ler i  artmakta  ve  bu boş luğu arkadaş lar ı  i le
doldurmaktadır lar .  Tabi  internet  arac ı l ığ ı  i le  sürek l i l ik  kazanan i let iş im,
arkadaş lar ın  b irb ir ler i  üzer indeki  etk is in i  ik i  kat  art t ı rmış  o ldu .  Bütün
bu ge l işmeler  ergenler i  d ış  etk i lere  daha  aç ık  b ir  ha le  get i rd i  ve  arkadaş
i l i şk i ler i  önem kazanmaya baş ladı .

    A i le ler  çocuklar ın ın  arkadaş lar ın ı  tanımal ıd ır lar .  Çocuklar ın ın
k imler le  arkadaş l ık  yapt ık lar ın ı ,  b i r l ikte  ne ler  yapt ık lar ın ı ,  nere lere
gi t t ik ler in i  b i lmeye a i le ler in  hak lar ı  vardır .  Ancak  a i le ler  bu  hak lar ın ı
çocuklar ından bu b i lg iy i  a larak  kul lanmal ıd ır lar .  Çocuklar ın ı  tak ip
etmek,  cep te le fonlar ın ı ,  çanta lar ın ı  kar ışt ı rarak ,  b i lg isayar ındaki
mai l lere  bakarak  yapmalar ı  yanl ış  o lacakt ır .  Bu  tarz  yak laş ımlar
çocuğunuzla  i let iş iminiz in  tamamen kopmasına  sebep o lab i l i r .  Bu
bi lg i ler i  s ize  çocuklar  vermel id ir .  Bu  konuda çocuklar ımız la  konuşmal ı
ve  her  durum bir l ikte  değer lendir i lmel id ir .  Eğer  çocuklar ımıza  doğru b ir
sorumluluk  kazandırd ıysak  bunu yapmak çok  zor  o lmayacakt ır

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



P E K İ  O N L A R D A  B U  G E L İ Ş M E L E R  D E V A M  E D E R K E N  O N L A R I
N A S I L  A N L A Y A C A Ğ I Z ?  B E K L İ Y O R ?

  Onlar ı  an lamaya bulunduklar ı  dönemin yet işk in  o lma haz ır l ık lar ı
yapı ld ığ ı  çok  öneml i  b ir  dönem olduğunu hat ı r layarak  baş layabi l i rs in iz .
Gelecekte  yaşamını  iy i  şart larda  sürdürebi lmesi  iç in  seçeceği  mes leğ i  ve
gelecekte  kuracağı  kendi  a i les i  i le  i lg i l i  konular ı  düşünmeye baş ladık lar ı
b ir  dönemdir ,  art ık  kendi  karar lar ın ı  uygulamak is teyecekt ir  ve  bu
konuda kendis ine  f ı rsat  ver i lmes in i  bek ler .  Örneğin  bu yaş  grubunda
olan genç ,  kendi  b ir ikt i rd iğ i  paras ıy la ,  kendi  i s tediğ i  b i r  şey i  a lmak
isteyebi l i r ,  ya  da  arkadaş lar ın ı  çevrenin  etk is i  o lmadan kendis i  seçmek
isteyebi l i r .  Bunlar ı  uygulamaya geçir i rken,  yani  kendi  karar lar ın ı
uygulamak is terken doğal  o larak  a i les iy le  aras ına  mesafe  koymaya
baş lar .  Bu  s iz in  ona  art ık  bakmayacağın ız ,  gözetmeyeceğin iz ,  iht iyac ı
o lduğunda yardım etmemeniz  an lamına  ge lmemektedir .  Gençler in  bu
dönemler inde ,k ız  veya  erkek  o lsun çevre ler inde o lumlu ro l  model i
temsi l  eden yet işk in ler i  görmeye iht iyaç lar ı  da  vardır .Bu anne baba
olabi leceği  g ib i ,  yak ın  çevres indeki  öğretmeni ,  akrabas ı  ,  tan ıd ığ ı  g ib i
d iğer  o lumlu model lerde  o lab i l i r .  Gençle ,  kendi ler ine  model  a ld ık lar ı
k iş i lerden,  problem çözme becer i ler in i ,  çevres iy le  nas ı l  b i r  i let iş im
kuracağın ı ,  ge lecek le  i lg i l i  düşünce ve  p lan lar ın ı  gözden geçirmeyi
öğrenir ler .
Yapı lan  araşt ı rmalar ,  bu  dönemde o lumlu a i le  ortamının ,  a i le  iç i
i let iş imin  doğru o lmasın ın ,  a i ley le  geç ir i len  hoş  vak i t ler in ,  gencin  ders
dış ı  etk in l ik ler ine  ve  faa l iyet ler ine  kat ı l ımının  destek lenmesin in ,  gencin
bu dönemini  daha  sağ l ık l ı  geç irmesin i  sağ ladığ ın ı  göstermişt i r .

 E R G E N L İ K ; B İ R E Y İ N  Ç O C U K L U K T A N  Y E T İ Ş K İ N L İ Ğ E
D Ö N Ü Ş Ü R K E N ,  B İ R E Y S E L L E Ş M E S İ N İ

T O P L U M S A L L A Ş M A S I N I  S A Ğ L A Y A N
R U H S A L ,  F İ Z İ K S E L  V E  S O S Y A L  B İ R  G E L İ Ş İ M

D Ö N E M İ D İ R .

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



  Ergen,  karamsar l ık ,  huzursuz luk  ve  iç  s ık ınt ıs ı  g ib i  hoşa  g i tmeyen
duygulardan bunal ı r .  Kendis ine  güven verecek  ve  bu duygusa l
durumlar ın  yaşa  bağ l ı ,  bu  çağa  has  ve  geç ic i  o lduğunu anlatacak  b ir
anne babaya  iht iyac ı  vardır .  Anlaş ı lmamak bu dönemde ergenin  en
öneml i  sorunudur .  Bu  yüzden anne babanın  gencin  söy ledik ler in i  onu
eleşt i rmeden,  yarg ı lamadan ve  küçümsemeden d in lemesi  ve  ona  kendin i
anlatması  iç in  f ı rsat  tanıması  onu rahat latacakt ır .  Özel ik le  karş ı  c ins le
yaşadığ ı  durumlar la  i lg i l i  kendin i  an layacak  b ir ine  iht iyaç  duyar .  Ayr ıca
bu dönemde ergen,  anne ve  babas ından daha  faz la  iz in  i s ter .
Bağımsız laşma davranış lar ı  engel lenince  gerg in leşebi l i r  ve  anne-
babayla  çat ışmaya  düşebi l i r .  Anne babanın  genci  i s tediğ inden fark l ı
a lan lara  yönel tmesi ,  ondan yapabi leceğinden faz la  bek lent i ler in in
olması ,  onu aşağı laması  ve  başka lar ıy la  k ıyas laması  onu kaygı landıran
t ip ik  anne baba  davranış lar ıd ır .  Ergenler le  i let iş im kurarken anne
babalar ın  ergenin  bu kaygı lar ın ı  d ikkate  a lmas ı  ve  onu anlaması  çok
öneml id ir .

B U  D Ö N E M D E  E R G E N İ N  D U Y G U S A L  G E L İ Ş İ M İ  İ L E  İ L G İ L İ
K A Y G I L A R I  V E  İ H T İ Y A Ç L A R I  N E L E R D İ R ?  O N A  N A S I L

Y A R D I M C I  O L A B İ L İ R İ Z ?

E R G E N L İ K  Ç O C U K L U K L A  Y E T İ Ş K İ N L İ K  A R A S I N D A
K A L A N  B İ R  A R A  D Ö N E M D İ R .

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



  Anne baba  o larak  bu dönemdeki  çocuğunuza  bu konuda şu  öner i ler i
verebi l i r ,  s iz lerde  bu öner i ler in iz i  destek leyecek  davranış  ve  tutumlarda
bulunabi l i rs in iz .

Kendindeki  o lumlu yönlere  odaklan ve  onları  daha da  gel işt ir
Her b irey in  o lumsuz yönler i  vardır .  K imi ler i  bu  o lumsuzluk lar ı
görmezden ge l i r ,  k imi ler i  bunlar ı  çevre ler ine  o ldukça  s ık l ık la  d i le
get i r i r ler ,  as l ında  destek  a lma amacıy la  yapı lan  bu d i le  get i rmeler ,
zamanla  çevre ler in i  de  ikna  etmeye kadar  varabi l i r .  Olumsuz yanlara
çok faz la  odaklanmak,  o lumlu yönler i  ge l i ş t i rmek iç in  ver i lecek  çabayı
engel lemiş  o lur .

Mükemmeli  deği l ,  iy iy i  hedef le  
Mükemmel  iy in in  düşmanıdır .  Mükemmele  u laşamayacağın ı  fark
ett iğ inde pes  edebi l i r  ve  iy i  b i r  sonuç a lma o las ı l ığ ın ı  da  engel lemiş
o lursun

Hataları  ve  başarıs ız l ık lar ı  b ir  öğrenme f ırsat ı  o larak gör
Her kr iz  değiş im iç in  b ir  f ı rsatt ı r .  İnsan daha  çok  ça l ı şmak ve  kendin i
ge l i ş t i rmek iç in  zaman zaman yeters iz l ikte  h issedebi l i r .

B U  D Ö N E M D E  G E L İ Ş İ M İ N İ  S A Ğ L I K L I  D E V A M  E T T İ R E B İ L M E S İ ,  E R G E N İ N
Ö Z G Ü V E N İ N İ N  V E  K E N D İ L İ K  D E Ğ E R İ N İ N  A R T M A S I  İ Ç İ N  N A S I L

Y A R D I M C I  O L A B İ L İ R S İ N İ Z ?

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



B U  D Ö N E M D E  G E L İ Ş İ M İ N İ  S A Ğ L I K L I  D E V A M  E T T İ R E B İ L M E S İ ,  E R G E N İ N
Ö Z G Ü V E N İ N İ N  V E  K E N D İ L İ K  D E Ğ E R İ N İ N  A R T M A S I  İ Ç İ N  N A S I L  Y A R D I M C I

O L A B İ L İ R S İ N İ Z ?

Yeni  i lg i  a lanları  edinmeye açık  o l
Kendini  daha  iy i  tanıman ve  yetenekler in in  boyut lar ın ı  daha  iy i
görebi lmen iç in  yeni  i lg i  a lan lar ı  dene .  Yeni l ik  yeni  b ir  mot ivasyon
yarat ı r  ve  o lay lara  fark l ı  bak ış  aç ı lar ından da  bakmanı  sağ lar

Değişt irebi leceklerinle ,  değişt iremeyeceklerini  ayırt  eder
Hayatta  baz ı  şey ler i  değişt i rmek ve  ge l i ş t i rmek mümkün o lmayabi l i r .
Örneğin  göz  rengi ,  boy ,  çeş i t l i  f iz ikse l  öze l l ik ler .  Bunlara  odaklanmak
yer ine  kursa  g iderek  çeş i t l i  konularda  yeni  şey ler  öğreni leb i l i r .

Hayatın  tadını  ç ıkarmayı  unutma
Bazen insanlar  eks ik  yönler in i  te la f i  ederken ve  eğ i t imini  daha  da  i ler i
götürmeye ça l ı ş ı rken,  zamanının  çoğunu bu hedef lere  yönel ik
çabalayarak  geçir i r ler .  Bunlar ı  yaparken,  hayattan key i f  a ld ığ ın  şey ler i
de  ihmal  etmemeye ça l ı ş

Sorunları  o lan kiş i lere  yardım etmeye çal ış
Örneğin  yardım kuruluş lar ında  gönül lü  yer  a lab i l i rs in .  Böy le l ik le
başka lar ına  yardım ett iğ in  g ib i  hem kendini  daha  iy i  h isseder  hem de
başka lar ındaki  kötü  koşul lar ı  gördükçe kendindeki  eks ik l ik ler i  daha
faz la  hoşgörüyle  karş ı lars ın

E R G E N L İ K ;  D A H A  F A Z L A  B İ R  İ L G İ ,  S A Y G I ,  O L A N A K  V E
Ö Z E N E  İ H T İ Y A Ç  D U Y U L A N  İ N C İ N M E S İ  K O L A Y  O L D U Ğ U

B İ R  D Ö N E M D İ R .

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



Ç O C U Ğ U N U Z L A  İ L İ Ş K İ L E R İ  G E L İ Ş T İ R M E K
İ S T İ Y O R S A N I Z

ONUNLA GÖZ TEMASI  KURUN.

ONU ANLAMAYA ÇALIŞIN.  ANLAMADIĞINIZDA SORULAR SORARAK
ANLAMAK İÇİN ÇABA GÖSTERİN.

ONU GERÇEKTEN CAN KULAĞIYLA ETKİN (AKTİF)  DİNLEYİN.

ÇOCUĞUNUZLA İLETİŞİMİNİZDE BEN MESAJLARI  KULANIN

GÜLÜMSEYEREK YUMUŞAK BİR  İFADE İLE KONUŞUN.

ÇOCUĞUNUZU DİNLERKEN KOLLARINIZI  KAVUŞTURMAYIN

KONUŞMA VEYA DİNLEME SIRASINDA GERİYE YASLANARAK
OTURMAMALI  ONA DOĞRU EĞİLEREK KONUŞUN,

HİÇBİR ÇOCUK KUCAKLANMAK İÇİN BÜYÜK DEĞİLDİR.  ONA SARILIN,
ÖPÜN,  SEVGİNİZİ  GÖSTERİN.

BİR  ŞEY ANLATMAK İSTEDİĞİNİZDE SİZİ  DİNLEMEYE HAZIR OLDUĞU
ZAMANI  BELİRLEYİN. ,

SÖYLENENİ  BİLSENİZ BİLE DİNLEMEYE DEVAM EDİN

AYNI  FİKİRDE OLMASANIZ BİLE SÖZE “HAYIR”  DİYE BAŞLAMAYIN

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



Ç O C U Ğ U N U Z L A  İ L İ Ş K İ L E R İ  G E L İ Ş T İ R M E K
İ S T İ Y O R S A N I Z

İSTENENİ  NET BİR  ŞEKİLDE İFADE EDİN (AKŞAM 20.00 ’  DE EVDE
OLMALISIN)

EŞİNİZLE VE ÇOCUĞUNUZLA KONUŞURKEN LÜTFEN,  ÖZÜR DİLERİM,
TEŞEKKÜR EDERİM,  BİR  ŞEY DEĞİL GİBİ  SOSYAL İFADELERİ  KULLANIN.

KABULLENİCİ  DAVRANMAK DEMEK ÇOCUĞUNUZUN YANLIŞ
TARAFLARINI  DESTEKLEMEK YA DA HATALARINI  GÖRMEZDEN GELMEK
DEĞİLDİR.  KABULLENİCİ  DAVRANMA ÇOCUĞUN KENDİSİYLE YA DA
DURUMUYLA İLGİLİ  ALGI  VE DUYGULARINA SAYGI  DUYMAKTIR.
DAVRANIŞLARINI  HOR GÖRMEMEKTİR.  ÖNEMLİ  OLAN ÇOCUĞUN
SERGİLEDİĞİ  DAVRANIŞ ,  DUYGU VE DÜŞÜNCELERİNİN KENDİSİNE VE
ÇEVRESİNE ZARAR VERİCİ  HALE GELMEMESİDİR.

OLUMSUZ İFADELER İLE YASAK KOYMAK YERİNE OLUMLU
YORUMLARDA BULUNUN.(ODANI  DAĞITMA DEMEK YERİNE ODANI
DÜZENLİ  GÖRDÜĞÜMDE ÇOK MUTLU OLUYORUM GİBİ )

SORUN YAŞADIĞINIZDA ÇOCUĞUNUZUN DEĞİŞİMİNDEN ZİYADE SİZ
KENDİNİZLE İLGİLİ  NELERİ  DEĞİŞTİREBİLİRSİNİZ ONU TESPİT EDİN VE
UYGULAYIN.  BU İLİŞKİNİZE OLUMLU YANSIYACAKTIR

HAFTADA BİR  YARIM SAAT SOHBET TOPLANTISI  YAPIN.  SOHBETİ
ÇOCUĞUNUZUN BAŞLATMASI  YÖNÜNDE TEŞVİK EDİN.  SOHBET
SIRASINDA KONUŞMASINI  DESTEKLEYİN

ÇOCUĞUNUZUN İHTİYAÇ,  İSTEK,  DUYGU VE DÜŞÜNCELERİNE DEĞER
VERİN.  DUYGU VE DÜŞÜNCENİN İÇERİĞİ  NE OLURSA OLSUN
ÇOCUĞUNUZU YARGILAMAYIN,  KINAMAYIN VE SUÇLAMAYIN.

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ



K İ T A P  Ö N E R İ L E R İ

A L İ Y A  İ Z Z E T B E G O V İ Ç  A N A D O L U  L İ S E S İ

Kadıköy İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü Anne,Baba,Veli Aile Eğitim ve Rehberliği
www.aile.org.tr
“Erken Büyüyen Çocuklar”. Dr. Erdal Atabek
”Ergen Ruh Sağlığı Rehberi” Dr. Koray Karabekiroğlu
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/egt/pdf/ergenlik_donemi.pdf
Kulaksızoğlu, A., Ergenlik psikolojisi, Remzi kitabevi, 2002
Günkan Pala, H.E. (2007). “Ailenin İlköğretim Öğrencilerinin Eğitimi Üzerindeki Etki Düzeyinin
Belirlenmesi” Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.
Davaslıgil,Ü. Yaşam Becerileri Kılavuzu,
http://yeniden.org.tr

Kaynakça

 


