
ÇOCUĞUN
GELİŞİMİ

Çocuğunuz bu dönemde f iz ikse l
ve  hormonsal  değiş ik l iğe
uğrayacakt ır .
Kendis in i  önemseyecekt ir ,
bütün göz ler in  kendi  üzer inde
olduğunu düşünecekt ir .  Lüt fen
şevkin i  k ı rmayın ,  çocuğunuzu
anlamaya ça l ı ş ın .
Bu dönemde de  çocuğunuzun
rol  modele  iht iyac ı  vardır
Çocuğunuza  sorumluluk  ver in .
Unutmayın  sorumluluk  okulda ,
hayatta ,  evde en faz la  iht iyaç
duyulan öze l l ikt i r .  
Verdiğ in iz  her  sorumluluğu
yer ine  get i rd iğ inde kendis i  i le
gurur  duyduğunuzu be l i r t in .
İş  hayat ın ı  tanımasına  yardımcı
o lun .  .

Çok önem verdiğ in iz  çocuklar ın ıza
iş  ve  yaşam becer i ler i
kazandırmada,  okula  devam
etmeler inde ,  başar ı l ı  b i r  b irey  ve
iy i  b i r  anne veya  baba  o lmalar ında
yardımcı  o lab i l i rs in iz

12-14  Yaş  Arası  Erken Ergenl ik
Dönemi 

Çocuğunuz art ık  kendis in i
daha  iy i  tanıyordur .  Kendine
has  b ir  k iml iğ i  vardır .
Çocuğunuz bu dönemde
uyumsuzluk  gösterebi l i r ,
tepkise l  davranabi l i r .  Bu
geçic i  b i r  durumdur
Kendis ine  hedef
bel i r lemesinde yardımcı
o lun .  Be l i r led iğ i  hedef  s ize
uygun o lmayabi l i r .  Lüt fen
çocuğunuza  bu dönemde
baskı  yapmayın .  Kendi
terc ih in i  b ir l ikte
değer lendir in .
Kendi  terc ih ine  göre  öğrenim
almasın ı  sağ lay ın .  Unutmayın
çocuğunuz sevmediğ i  b ir
a landa başar ı l ı  o lamaz .

15-17  Yaş  Arası  Ergenl ik
Dönemi

KARİYER VE HEDEF BELİRLEME
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

Çocuğunuzun okula  o lan
i lg is in i  art t ı r ı r .
Okulu  terk  etme r isk in i
ortadan ka ld ır ı r .
Okuldaki  öğrendik ler in in  i ş
hayat ı  i le  o lan  bağlant ıs ın ı
sağ lar .
Gelecekteki  hedef ler ine
ulaşmada yardımcı  o lur .
Kendis in i  i lg i  duyduğu
meslekte  haya l  etmesin i
sağ lar  ve  i lg is in i  art t ı r ı r .
Okul  d ış ı  faa l iyet lerde  i lg i
duyduğu mesleğe  yönel ik
becer i  ge l i ş t i rmesin i  sağ lar .  

Araşt ı rmalar ,  erken yaşta
kar iyer  fark ındal ığ ı  o luşan
çocuklar ın  okulda  ve  i ş
hayat ında  başar ı l ı  o lduğunu
göstermektedir .  Ayr ıca  bu
çocuklar ın  daha  sağ l ık l ı
ev l i l ik ler  yürüttüğünü
unutmayın .  

Erken yaş larda  kar iyer
fark ındal ığ ı  çocuğunuza  pek  çok
noktada  yardımcı  o lacakt ır .
Mesela ;

 

Erken Kariyer Farkındalığı Başarı Getirir:

Çocuğunuza Yardımcı Olun!”

Erken yaş larda  meslek ler i ,
öze l l ik le  h iç  b i lmediğ i
meslek ler i  ya  da  i ş ler i
tanımasın ı  sağ lay ın .
İ lg i l i  mes lek ler i  ya  da  i ş ler i
yer inde görmesin i  sağ lay ın .
9 .  s ın ı f ta  l i se  a lan lar ın ı  ve
programlar ın ı  tanımasın ı
sağ lay ın .
Sevdiğ i  ve  okumaktan zevk
a lacağı  okula  ya  da  bölüme
gitmesin i  sağ lay ın .
Unutmayın ,  çocuğunuz
sevmediğ i  b ir  a landa okursa ,
başar ı l ı  o lma şans ı  aza l ı r ,
hatta  okulu  terk  edebi l i r . .  

Bu  nedenle ;

“Çocuğunuzun Hedef Belirlemesine ve Kariyer

Planlamasına Yardımcı Olabilirsiniz!”
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Boş  zamanlar ında :Neler  yapıyor?
Ne tür  k i tap lar ı  okumaktan hoş lanıyor?
Telev izyonda en çok  hangi  programlar ı  iz l iyor?
Evde b i lg isayar  varsa  ne  tür  web sayfa lar ın ı  z iyaret  ediyor?  Çocuğunuzu
gözlemleyerek  i lg is in i  tespi t  edebi l i rs in iz .  

Bu  ve  benzer i  sorular ı  çocuğunuza  sorarak ,  çocuğunuzun i lg is in i  tespi t  edebi l i rs in iz .
Mesela

Hiç Para Almayacak Olsaydın Hangi Mesleği

Yapmak İsterdin?

Aliya İzzetbegoviç Anadolu Lisesi



H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Eğer Sevdiğin Bir İşi Yaparsan Hayatın

Boyunca Bir Kere Bile Çalışmış Olmazsın.

GERÇEKÇİ
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Erken Teşhis Hayat, Erken Meslek Gelişimi

Geleceğinizi Kurtarır!

ARAŞTIRMACI
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Birey Kendine Uygun Mesleğe Yöneltilirse

Mutlu ve Üretken Olarak Yaşar.

SANATÇI
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Meslek Seçiminde Yetenek,İlgi,Değer,Beceri

Kişilik Özellikleri vb. faktörleri dikkate

almalıyız.

SOSYAL
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

“Çocuğunuzun Hedef Belirlemesine ve Kariyer

Planlamasına Yardımcı Olabilirsiniz!”

GİRİŞİMCİ
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H E D E F  B E L İ R L E M E  

 

Bu Mesleklerden Herhangi Biri Çocuğunuzun

Geleceğin Olabilir!

GELENEKSEL
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P L A N L A M A  

 Çocuğunuzun kar iyer  p lan lamasına
yardımcı  o lmanız  as la  ve  as la  sürec in
bi t t iğ i  an lamına  ge lmez .  Kar iyer
ge l iş imi  hayat  boyu devam eden b ir
süreçt ir .  Çocuğunuz büyüdükçe ve
fark l ı  kar iyer  seçenekler i  i le
karş ı laşt ıkça ,  düşünceler i  de
değişecekt ir .  Kar iyer  p lan laması
çocuğunuzun okulda  ka lmasında  ve
okulda  başar ı l ı  o lmas ında  öneml id ir .
Okulu  terk  eden öğrenci lerde
rast lanı lan  en öneml i  bu lgu ,
hedef ler in in  ve  kar iyer  p lan lar ın ın
olmamasıd ır .

Çocuğunuza  buğun okulda  ne
yapt ığ ın ı  ve  ne  öğrendiğ in i  sorun
Her  öğrendiğ i  iç in  onunla  gurur
duyduğunuzu be l i r t in  Ÿ  Yaş ına
uygun b ir  şey ler  yapmasın ı
sağ lay ın  
Kendi ler ine  o lan  güvenler in in
gel işmesine  yardımcı  o lun ,  tekdir
etmekten kaç ınmayın
Ev çocuğunuz iç in  i lk  i şyer id ir ,
evde sorumluluk  duygusu
gel iş t i rmesinde yardımcı  o lun .
 Sorumluluk  ça l ı şma hayat ında  en
faz la  aranı lan  öze l l ikt i r .
S iz in  ya  da  tanıd ık lar ın ız ın
işyer ler in i  z iyaret  etmesin i
sağ layarak  mes lek ler  ve  i ş  hayat ı
konusunda b i lg i  a lmas ın ı  sağ lay ın
Vel i  toplant ı lar ına  kat ı larak
çocuğunuz hakkında  b i lg i  a l ın

Çocuğunuzla  düzenl i  b i r  i let iş im
okuldaki  başar ıs ın ı  art t ı racakt ır .
İ let iş im çocuğunuzun ge l iş imini
tak ip  etmenizde ve  yaşadık lar ın ı
anlamanızda  s ize  yardımcı  o lacakt ır .
Bu  kapsamda yapabi lecek ler in iz :

Çocuğunuzun Mutlaka Güçlü Olduğu ve

Başarılı Olacağı Bir Alan Vardır.
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P L A N L A M A  

 
Çocuğunuz,  arkadaş lar ı  ve
öğretmenler i  i le  i let iş im sorunu
yaş ıyor  o lab i l i r
Okuldaki  öğretmenler inden b ir is i
i le  sorun yaşamış  o lab i l i r
B ir  dersten başar ıs ız  o lduğu iç in
bütün ders lerden başar ıs ız
o lacağın ı  düşünmüş o lab i l i r  
Okula  devam etmeyen
akranlar ın ın  etk is i  a l t ında  ka larak
okula  i lg is i  aza lmış  o lab i l i r
“Okusam da  ne  o lacağım”  d iye  b ir
düşünceye kapı lmış  o lab i l i r
Hedef i ,  amacı  o lmadığ ı  iç in
öğrenmeye i lg is i  aza lmış  o lab i l i r .

Çocuğunuzun okula  i lg is i  aza ld ıysa
ve  okula  g i tmek is temiyorsa ,  bunun
mutlaka  b ir  nedeni  vardır .  Mesela ;  

ÇOCUĞUMUN OKULA VE
ÖĞRENMEYE İLGİSİ
AZALDI, NE
YAPMALIYIM?

Öncel ik le ,  çocuğunuzun okula  o lan
i lg is in in  n iç in  aza ld ığ ın ı  öğrenmeye
çal ış ın .  Mut laka  ve  mut laka  okul
idares i  i le  temasa  geçin .  Okul
yönet ic i ler i  ve  rehber l ik
öğretmenler i  s ize  yardımcı  o lacakt ır .
Çocuğunuzun okulda  sevdiğ i  b i r
öğretmen mut laka  vardır .  Bu
öğretmen i le  randevu a l ıp
görüşebi l i rs in iz .  S ize
öğretmenler imiz  yardımcı  o lacakt ır .
Çocuğunuzun kendis ine  “ro l  model ”
a ld ığ ı  çevrenizde b ir is i  var  i se ,  o  k iş i
i le  temasa  geçerek  çocuğunuzla
konuşmasın ı  sağ layabi l i rs in iz .  Bu
durumda çözüm “aç ık  l i se”  deği ld ir .
Eğer  çocuğunuz okula  devam etme
hakkın ı  kaybetmediyse ,  mut laka
okula  kazandır ı lmas ın ı  sağ lay ın .  Aç ık
l i se  son seçenek o lmal ıd ır .  

Çocuğunuzun Geleceği Öncelikle Sizin

Elinizde! Unutmayın! 
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AZİZ SANCAR 
Prof .  Dr .  Az iz  Sancar  1946 'da  Mardin
Savur 'da  8  kardeş in  yedincis i  o larak
dünyaya  ge ld i .  Anne ve  babas ı  okuma
yazma b i lmemesine  rağmen eği t imin
önemine inanıyor lardı .  Bu  nedenle
çocuklar ın ın  eğ i t imine  büyük önem
verdi ler .  Sancar ,  1963 y ı l ında  g ird iğ i
İs tanbul  T ıp  Fakültes i ’n i  1971  y ı l ında
bir inc i l ik le  b i t i rd i .  2015  Nobel  K imya
Ödülü ’nü “DNA onar ımı”  hakkındaki
b i l imsel  ça l ı şmasıy la  kazandı .
Sancar ,  Orhan Pamuk' tan  sonra
Nobel  ödülü  a lan  ik inc i  Türk  o ldu .

NUR TATAR 
Mil l i  gururumuz Nur  Tatar ,  Vanl ı  b i r
a i lenin  k ız ıd ır .  Emekl i  futbolcu  b ir
babanın  ve  ev  hanımı  b ir  annenin
kız ıd ır .  Abis ine  özenerek  Tekvando
sporu i le  i lg i lenmeye baş layan
Nur ’un kar iyer  yo lculuğunda b irçok
madalya  ve  başar ı  öyküsü
bulunmaktadır .  İ lk  madalyas ın ı  daha
15  yaş ındayken kazanan Nur ,  2  defa
Avrupa küçükler  şampiyonu o ldu .
2012  Ol impiyat  oyunlar ında  gümüş
madalya  kazandığ ında  sadece 19
yaş ındaydı .  S iz in  çocuğunuzun da
Nur  Tatar  g ib i  başar ı l ı  o lmas ın ın
önünde h içbir  engel  yoktur .

B A Ş A R I  Ö Y K Ü L E R İ

 

ÇOCUĞUNUZ GELECEĞİNİZDİR!

Kaynakça
T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Mesleki ve Teknik Eğitim Genel Müdürlüğü Özellikle Kız

Çocuklarının Okula Devam Oranlarının Artırılması Projesi (KEP-II) Projesi
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