
PLANLI ÇALIŞIN1

KONUYU İYİ ÖĞRENİN2

TEKRAR YAPIN3

NASIL İYİ ÖĞRENİRİZ4

TEST ÇÖZÜN5

Okuduklarımız

DERS ÇALIŞMA TEKNİĞİ6

VERİMLİ  DERS ÇALIŞMA 

Zamanı Etk�n Kullanırsınız.
Dengel� şek�lde tüm derslere çalışırsınız.
Canınız �sted�ğ�nde değ�l,her gün çalışırsınız.
Hang� derse çalışsam g�b� kararsızlık yaşamazsınız.
Çalışmayı ertelemezs�n�z.

Ders� �y� d�nle,anlamadığın yerler� sor.
Derste öneml� yerler� not et,altını ç�z
Konuyu öğrend�kten sonra mutlaka test çöz
Yanlış yaptığın soruların doğrularını mutlaka öğren.
Yanlış cevabın yoksa konuyu tekrar çalış.

Günlük                   Gün  Sonunda
Haftalık               Hafta Sonu
Aylık                        Ay Sonunda

UNUTURSUNUZ

20 dk sonra
Öğrend�ğ�m�z b�r konunun

%50's�

1 saat sonra
Öğrend�ğ�m�z b�r konunun

%70'�n�

1 gün sonra
Öğrend�ğ�m�z b�r konunu

%80'�n�

İş�tt�kler�m�z

Gördükler�m�z

Görüp İş�tt�kler�m�z

Söyled�kler�m�z

Yaptıklarımız

AKLIMIZDA KALIR

Konuyu çalıştıktan sonra çözün.
Farklı kaynaklardan çözün
Bel�rl� b�r süre çalıştıktan sonra mola ver�n.(40dk)
Zorlandığınız dersten sonra daha az zorlandığınız dersten tes
çözün.
Bazen sınavda olduğu g�b� süre tutarak test çöz.
Yapmadığın soruları arkadaşlarına veya öğretmenler�ne sor.

İ zle  (Önce çalışacağın konuya göz at)
S or  (Konu �le �lg�l� kend�ne soru sor)
O ku (Konuyu Oku)
A nlat (Konuyu kend�ne anlat)
T ekrar et (Konuyu tekrar et)

Uğurcan Sev�nç
Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�


